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AGENDA

1. Expansion der Supermärkte

2. Folgen der Supermarktausweitung

3. Wandel des Konsums – „Kunde ist König“?

4. Einblicke in die Konsument*innensouveränität

5. Souveränerer Konsum – mögliche Handlungsalternativen

6. Kritik
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EXPANSION DER SUPERMÄRKTE

1 Anteil der fünftgrößten Einzelhändler auf dem 
Lebensmittemarkt in der EU (Ausschnitt)

1 Konzernatlas, 2017, S. 31
2 I.L.A. Kollektiv, S. 69

Situation in Deutschland: 

• die fünftgrößten Lebensmitteleinzelhandelsketten (LEH)

teilen sich 90% des Lebensmittelhandels2

• Anteil der großen Supermarktketten in 

den EU-Mitgliedsstaaten nimmt rapide 

zu1
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FOLGEN DER „SUPERMARKT- REVOLUTION“

• „Wachsen oder Weichen“1

• Verdrängen der informellen Märkte2

• Unterbietungswettbewerb > Preisdruck & Preisschwankungen3

• Missbrauch von Nachfragemacht > unlautere Handelspraktiken4

• Supermärkte als das „Nadelöhrs“ oder „Türsteher“5

• Schädigung des Klimas und der Umwelt

→ kleine Unternehmen & Umwelt als Leittragende des Verdrängungswettbewerbs

1 vgl. Agraratlas, 2019, S.16
2 vgl. Brot für die Welt, 2016, S. 14
3 vgl. Basic, 2014, S.3

4 vgl.Agropoly, 2014, S.16
5 I.L.A.Kollektiv, 2017, S. 38
6. Basic, 2014, S.14

6 Globale Wertschöpfungskette
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1 Kolonialwarengeschäft um 1900

WANDEL DES KONSUMS

• Früher: umständlich, langwierig und dezentral2 

• Seit 1950er Jahren bis heute: 

Einkaufen als Konsumerlebnis3

• Logik der Massenkonsumtion5

• Produktvielfalt

• Verpackung und Marken

• Konsument*in entzieht sich 

Kontrolle des/der Produzent*in6

4 Supermarkteinkauf heute

1 BMEL, o.J.
2 vgl. Deppe, 2019
3 Hellmann, 2019, S.166

4 Abendzeitung München, 2019
5 vgl. Baudrilliard,, 2015
6 Hellmann, 2019, 55
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DER KONSUMIERENDE:

TATSÄCHLICH „EIN KÖNIG“?
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KONSUMENT*INNENSOUVERÄNITÄT

• Zurück auf den klassischen Liberalismus von Adam Smith1

• Leitbild der Wettbewerbspolitik

• Nachfrage bestimmt Güterproduktion

• Rolle des rationalen, wohlinformierten Nachfragers

Consumer plays the tune to which all trade and industry 

must dance2
Von W. Lough, 1932

1 Reisch, 2011, S.324
2 Jeschke, 1975, S, 15
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KONSUMENT*INNENSOUVERÄNITÄT UND
SUPERMÄRKTE?

Voraussetzung der Konsument*innen-

souveränität

• Gewünschte Güter vorhanden

• Vollkommene Markttransparenz

• Vollständige Information bzgl. aller 

Preise und der Qualität2

• Konsumierende: rational-

entscheidend3

Gestern im 

Supermarkt…

1 Ansicht eines Supermarktregals

Inhaltsstoffe

Nährwerte

Abgepackt in…

Preis

Erzeuger*in 

Informationen

Produktions-

bedingungen

Preisverteilung 

entlang der Kette

Ökobilanz

1 mdr, o.J.

2 vgl. Jeschke, 1975, S.15

3 vgl. Scherhorn, 1977
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WEITERE BEISPIELE FÜR FEHLENDE KONSUMENT*INNEN-
SOUVERÄNITÄT IM SUPERMARKT

„Paradoxie 
der Wahl“1

> Überfor-
derung

Keine 
alternative 

Wahl möglich

Unklare 
Produkt-

informationen
Keine 

Ansprechpart
ner*innen vor 

Ort2

1 vgl. Heidbrink & Schmidt, 2009, S.28
2 Aropoly, 2014, S.17
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BEDEUTSAMKEIT DER KONSUMENT*INNENSOUVERÄNITÄT

• Andere Nachfrage ermöglicht andere Produktion1

• Entdeckung der/s Prosument*in > Produzent*in & Konsument*in zugleich2

• Verhinderung von blindem Konsum durch Transparenz3

• Selbstbestimmung der Konsumierenden4

1 vgl. agropoly, 2014, S. 
2 vgl. Voges, 2017 
3 vgl. Werner-Lobo; Weiss, 2009

4 vgl. I.L.A. Kollektiv, 2017, S.75
5 Bildungs- und Tagungsstätte Ostheide (o.J.)

5 Logo Transparenz-schaffen.de
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SO HOLEN SICH KONSUMIERENDE

IHRE SOUVERÄNITÄT

ZURÜCK
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1. INFORMATIONSBESCHAFFUNG

2. ALTERNATIVEN ZUM SUPERMARKT

3. VERBRAUCHERRECHTE STÄRKEN

3 Logo Marktschwärmer2 Logo Lebensmittelkooperativen
4 Logo Solawi

• „Hinter das Supermarktregal schauen“

1 Online Plattform – Utopia 

• (Gegen-)Öffentlichkeit schaffen

1 utopia, 2020. 
2 Foodkooperativen Deutschland, 2020
3 Marktschwärmer, 2020

4 Solidarische Landwrtschaft
5 vgl. Heidbdrink & Schmidt, 2009, S.29
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APPELL VON ULRICH BECK „Selbst die allmächtigen Konzerne 

können ihre Konsument*innen nicht 

entlassen. (Gegen-)Öffentlichkeit 

schaffen. Die Konsument*innen sind dies 

alles nicht, was die Arbeiter*innen sind. 

Das macht ihre bislang kaum entfaltete 

Gegenmacht für die Macht des Kapitals 

so gefährlich.“2

→ Forderungen nach ethischer, 

moralischer, nachhaltiger 

Konsummöglichkeit möglich!

1 This Is Reveal, 2019

2 Beck, 2009, S.131

1 The right to boycott
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KRITIK

- Ethischer Konsum konfliktbehaftet1

- Strukturelle Probleme werden nicht 

verändert2

- Langsame Reaktion des Marktes3

- Mehr Wissen = nachhaltiger Kauf?4

1 vgl. Neckel, 
2 Heidbring& Schmidt, 2009, S.32
3 vgl. agropoly, 2014, S. 

4 vgl. Schenk, 2018, S. 108
5 Fluter, 2017

5 Ethischer Konsum – pro & contra
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ONLINE-BILDQUELLEN & WEBSITES

Online- Bildquellen:

• Einkaufswagen: 

https://www.abendzeitung-muenchen.de/inhalt.az-ratgeber-einkaufs-tipps-das-sollten-sie-im-supermarkt-beachten.d61cee2e-ef23-4883-8394-661c145b79bb.html

• Supermarktregal: 

https://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi6msac4ILnAhUOPFAKHbSsD8AQjhx6BAgBEAI&url=https%3A%2F%2Fwww.mdr.de%2Fhome%2Fstress-einkauen-supermarkt-
100.html&psig=AOvVaw1Qm4J2zuIwN4nXhuSizXhd&ust=1579079625946092

• Zutatenliste: https://www.lebensmittelklarheit.de/informationen/allergen-kennzeichnung

• Boycott: 

https://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjRwvv57f3mAhVCJ1AKHfGsB9MQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.revealnews.org%2Fepisodes%2Fthe-right-to-boycott-
rebroadcast%2F&psig=AOvVaw2Ycf___lNX5bb4gbhKfggp&ust=1578911525588302

• Ethischer Konsum: https://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&ved=2ahUKEwip89Dg-ITnAhUN4aQKHU95C3oQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.fluter.de%2Fethischer-konsum-pro-und-
contra&psig=AOvVaw2OCrNem4tb3Sq6w-Ma4_rz&ust=1579154932408661

• Transparenz schaffen: https://www.transparenz-schaffen.de/wp-content/themes/childtheme/grafik/logo_transparenz.svg

Websites:

• Solawi: https://www.solidarische-landwirtschaft.org/das-konzept/

• Marktschwärmer: https://marktschwaermer.de/de

• FoodCoop: https://foodcoops.de/

https://www.abendzeitung-muenchen.de/inhalt.az-ratgeber-einkaufs-tipps-das-sollten-sie-im-supermarkt-beachten.d61cee2e-ef23-4883-8394-661c145b79bb.html
https://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi6msac4ILnAhUOPFAKHbSsD8AQjhx6BAgBEAI&url=https%3A%2F%2Fwww.mdr.de%2Fhome%2Fstress-einkauen-supermarkt-100.html&psig=AOvVaw1Qm4J2zuIwN4nXhuSizXhd&ust=1579079625946092
https://www.lebensmittelklarheit.de/informationen/allergen-kennzeichnung
https://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjRwvv57f3mAhVCJ1AKHfGsB9MQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.revealnews.org%2Fepisodes%2Fthe-right-to-boycott-rebroadcast%2F&psig=AOvVaw2Ycf___lNX5bb4gbhKfggp&ust=1578911525588302
https://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&ved=2ahUKEwip89Dg-ITnAhUN4aQKHU95C3oQjRx6BAgBEAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.fluter.de%2Fethischer-konsum-pro-und-contra&psig=AOvVaw2OCrNem4tb3Sq6w-Ma4_rz&ust=1579154932408661
https://www.transparenz-schaffen.de/wp-content/themes/childtheme/grafik/logo_transparenz.svg
https://www.solidarische-landwirtschaft.org/das-konzept/
https://marktschwaermer.de/de
https://foodcoops.de/
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Die sogenannte Supermarktrevolution ist kein 

Ausdruck der Nachfrage von Verbrauchern 

und Verbraucherinnen. Sie wurde vielmehr 

gefördert und erzwungen, um die Profite der 

Nahrungsmultis auch mit den kargen Beiträgen der 

Ärmsten zu mehren(1). 

(1) vgl. Buntzel/Marí 2016
(2) I.L.A. Kollektiv, 2017

Die über Supermärkte zugängliche […] 

Ernährungsweise beruht nicht auf dem 

„Wunsch“ der Kund*innen. Konzerne verfolgen 

wirtschaftliche Strategien und die Politik schafft oft 

die nötigen Rahmenbedingungen, um Vorteile für 

die Lebensmittelkonzerne zu sichern (2).

Alles ausweglos?


